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|®YTBOJ1. KYBOK «30J10TOr0O KOJ1bLIA»

«PoAaHUK», C BbiIxoaom B puHan!

Kax mot u npednoaazaau, 6 omeemuom
noAyQuUHAALHOM MamHe NPOMUE KUPOBCKO-
20 «Mawunocmpoumeas» «Poonur» ne uc-
notmaa oco6vtx mpyonocmeii. Co6cmeento,
Yokce 6 nepeoli uzpe HauLa KOMaHoa 004xCcHa
ObL1a cozdamb Ooaee Komgpopmuoe npeu-
myuwecmeo ¢ cueme. Toavko 6aazodymnas
PACMOYUMEAbHOCb He N0380AUAA IMO
coeaamsn. «Podnux» oepanunuica auwo
00HUM 3a6UMmMbLM 2040M.

Ha cBoem nosie, IycTh ¥ IPUXOIUTCS
TaKOBBIM Ha3bIBAaTh ITOKAa MBAHOBCKUIA
cTagnoH «TeKCTUIBIINK», X035eBa HU
MUHYTHl HE JaJd YCOMHUTBCS B CBOEM
MPEUMYIIECTBE, TIOJTHOCTHIO BIIajiesl UHK-
nuatuBoii. [IpoHMKaroIe hIaHTOBEIC
aTaku B IOCJeAHEE BpeMsl CTAaHOBSITCS
BU3UTHOW KapTOYKOW Haulei ataku. Tak
OBUIO B MATY€e ITPOTUB «MOJIOHEKKHI», TAK
MOJIYYUJIOCH M B OTYETHOI BCTpeUe.

Cuet otkpbL1 IMutpuit Kanabyxos
IIOCJIe OTIMYHOTO MPOX0Ja IO IIPaBOMY
Kpao Hukutbl AHapeeBa U TOUHEHIIIETO

IIPOCTpeIIa B paiioH OMMHHAIIIATIMETPO-
BOI OTMETKHU. 3aKpernu ycrex AnekcaHap
CoOKOJI0B TOCJIe 3aTSKHOM aTaKy CIipaBa
1 OCTpOU ITepenaur UMeHUHHMKA THS Jla-
Hujna Cyo6otsl. K cioBy, Caira CokosioB
oTanumics yxe B 108-it pa3 B ¢pyTO0JIKe
«PogHuka». /1o nydniero cHaiinepa B
uctopuu Anapess Kpyrosa Bcero oauH
M4,

ITo6ena 2:0 BriepBBIE B UICTOPUM BBI-
BeJia «PomHuK» B hrHaI KyoKa «3070TOro
KOJIbLIa», TAE €My MPEeACTOUT AByXMaT-
YeBOC MPOTUBOCTOSHHE €IIe C OTHOU
KUPOBCKOM KOMaHA0i — «DaHKOMOM»,
JUIVPYIONINM Ha JaHHBIH MOMEHT B
ITepBeHCTBE «305M0TOTO KONBIIA». KeTatn,
[JIaBHBIM KOHKYypeHTOM «DaHKoMa» B
IlepBeHcTBe sIBSIETCS UMEHHO «Maliu-
HOCTPOUTEIIb».

Yro K, HaM MPEICTOAT OYePEIHbBIC
TSDKEJIbIe, HO MHTepecHBIe Ayiu. IlepBblit
MaT4 Ha3HaveH Ha 10 cenTsaA0psa B IBaHOBO,
oTBeTHbIit 24 cenTsa0pst — B Kupose.(6+)

| ®YTBOJ1. HEMITUOHAT OBJIACTU

Bo3Bpaw,aemcs K YeMnmoHaTy

Tem epemenem, «Poouuk» nepe-
Karouaemca Ha 60pv0y 3a wemMnuUoHCcMmeo.
Bocnoavsoeasuuce kybroeoii xamnanu-
el «Poonuka», na eéepxnioro cmpouky 6
mypHupHoli mabauue evtuen «Heamerxc»,
onepexcarowuil Hauly KOManoy Ha 00HO
04KO U UMeIowUil WAaHC Mam 3aKpenumso-
ca. B arobom cayuae karoueevim mamuem,
603MOJCHO, 6CE20 HeMNUOHAMA, 00ANCHA

| HEQEJ1S1 OTKA3A OT AJIKOroJisi

cmamb ecmpeua medxcoy « Heamexcom» u
«Poonuxom», noxa 3anianuposannsiii Ha
eockpecenve, 24 aseycma. (6+)

A O0auxaiimyio urpy «PoaHuk»
nposeaeT B cpeay, 20 asrycra. B co-
NMePHUKAX — BHOBDb « TeKCTHIBIIUK-M».
Havano — 18-00 na cragmone «Tek-
CTHJIBINUK». (6+)

Huxonaii XAPBKOB

| ®YTBOJ1. NEPBAS JINTA

YMeTb npourpsbiBathb

TIpemwve mecmo, 15 ouxos.
Bnepeou moavko dsa audepa
— noka euje docseaemolx,
no3aou — 06a AGHbIX NPemeH-
denma na nvedecmaa. Bmo-
poii kpye «Ceemow» navunaem
6 naomnoli 6opooe 3a 8bICOKOe
Mecmo 6 mypHupHoil maoau-
ue. U ecmv xax munumym 8
wancos, wmoobL obecne4ums
cebe ayquuii u3 603MONCHBIX
umozoeblil pezyvmamn.

O[HAaKO MEPBbIA U3 HUX
yIIycKaeM Ha CaMOM CTapTe.
OtBeTHas BcTpeya ¢ «bI'B»
JIoOMa BBIIIJIA COBCEM He
TaKoi, KaKkoil MBI e€ cebe
MPEICTABIISIIN U XN,

OrHeHHOro aepou He
ciyaunoch. Ckopee oHO
BBIIIUIO IPSA3HBIM (BO BCEX
CMBbICJIaX), CYETJIUBBIM,
HEOPraHM30BaHHBIM.

C mepBBIX MUHYT Yy
«KENTBIX MaeK» He IOJIy-
4aJoCch POBHBIM CUETOM
HUYETO — HU KOHTPOJIM-
poBaTh MsSi4, HU OPraHU30-
BaTh MEPCIIEKTUBHYIO aTa-

NMoyemMy CTOUT CKa3aTb «HeT»

Aako204b — 5mo MoKcuH, KOMopbulil He2AMUGHO 8AuUsIeM
Ha 6ce 0p2ambl U CUCHIEMbL HAULe20 OP2aHU3MA.

Tlouemy gascro omxazamocs om ankoeons?

- ITpu ynotpebiaeHnU OOJIbIIIE BCETO CTPaAaeT MEYEHb:
pa3BUBaETCS XKUPOBOW TerNaTo3, IIMPPO3 — COCTOSIHUA,
KOTOPBIE TPYAHO JIEYUTH M MOTYT IIPUBECTH K CEPE3HBIM

IIOCJICACTBUAM.

- CepIedHO-COCYIMCTAs CHUCTEMA TTOABEPKEHA PU-

COBETbI MO OTKA3Y
OT ANKOIronsi

Ns6erante KoMnaHuu, B
KOTOPBIX MPUHATO MHOFO
)

Crapantecb

KY/KOHTpaTaKy. BermaBuTh
COTIEpHMKA C HallIei ITOJI0-
BUHEBI ITOJISI, OTOABUHYTH
UTPY OT Halllei iTpapHO
MoJIyJasoch HeHamoJro. B
nrore «bI'B» pacrneuaran
Bopora «CBeToua» Ha 39-11
MmuHyTe. Ho naxe mocie
roja Hallla KOMaHIa He
crana urpatb octpee. Bo
BTOPOM TaiiMe, 3a0UB Ha
50-1 MUHYTE BTOPOIT MY,
rOCTA HEMHOTO pacciia-
OMJIMCh, M MBI Ha Kakoe
-TO BpeMsl TepeXBaTHIN
nHuuuatuBy. Ho piunach
«benas 1mojoca» HEIOJTo
— 110 76-11 MUHYTBI, KOTIa
B paMKy «CBeTo4a» BIeTE
TpeTUii 0e30TBETHBIN MSTY.

Takoit ¢pyT6on omy-
cTolIaeT U (pU3NIeCKu, U
MopanbHo. Ho HyXHBIE
CJI0BA MOIIEPKKU TSI KO-
MaHIBI HallleJd KaluTaH
Huxkwura Jlenunos. Ilocne
WATPBI OH HAITHCAJI TTAPHSIM:
«Bcem cnacubo 3a uepy!
Takue mamuu modice HyIHCHO

N

npoimu. Hyxcno docmoiino
NPUHSIMb NOPAdICEHUe U C HO-
BbIMU CUAAMU COOUPAMbCS
Ha Ilpusoaxcck».

Jdo6GaBuM, 4TO Tocie
10-ro Typa mpuBOJIXKaHe
WOYT Ha TsIToM MecTe ¢ 13
oukamu. Y «CBeToya» - yeT-
BepToe MecTo 1 15 oukoB. U
WM, ¥ HaM HYXHa TOJIEKO
nobea, 4YToOkI Aabliie 60-
POThCSI 32 MENAJIH.

Mamu ¢ npueoaxcckoi
«Hckpoit» npoiidem 24 ag-
eycma 6 15:00 na cmaduone
«Tpyo». (6+)

2Koém noodepxucku 6o-
ACAbUUKO8 HA Mecme U Ha
paccmosanuu!

Haranba
XAPUTOHKHWHA

[

Komnaekca.

AncnaHcepusauus
Ha Bble3ae

22 aezycma compyonuxamu «Ilenmpa 300poévs» na
Kyaeweeckom npoezoey mazasuna «10 6a1106» 6ydem
npoeodumucs becnaamnoe meOuuUHcKoe oociedoganue
6 YCA0BUAX NEPeOBGUNCHO20 MOOUALHO20 MEOUUUHCKO20

Bpems padotsi ¢ 9.00 o 11.00 yac.
BoIMOTHSTIOTCS: aHaIM3 KPOBHM Ha caxap, XoJje-

CKaM I'MITIepTOHMU, UH(MapKTa ¥ UHCY/IbTA.

- Mo3r cTpamaeT: yXyamraeTcs maMsaTh, BHUMaHUE,
BO3HMKAIOT HAPYIIEHNSI KOOPIUHAIIMY W MBIIIIICHUS.
ITocTosiHHOE 3710yNOTpEeOIeHNE MOXET MPUBECTU K
Pa3BUTUIO 3aBUCUMOCTH U IICUXUIECKUM PaCCTPOIi-
CTBaM.

- UMMyHUTET ocnabiisieTcsi, OpraHru3M CTaHOBUTCS
6oiree YI3BUMBIM K MH(PEKITASIM.

- KenymoaHo-KMIIEYHBIN TPaKT CTpagaeT racTpuTa-
MU, I3BaMU U IPYTUMU 3a00JI€BaHUSIMU.

KpoMe (puzrnueckux mocieacTBUi, aJKoroiab pas3-
pyILIaeT OTHOIIEHUS ¢ OJU3KMMM, MelaeT mpodeccu-
OHAJILHOMY POCTY U BeAeT K COLUMAIbHON MU30JSILUM.
3OT10 00JIe3Hb, KOTOpasi TpedyeT npodecCuOHaIbHOTO
JICYSHMUST Y TIOMIEPXKKH.

Ilouemy cmoum npucoedunumucs k Hedeare omkaza
om anxoeons?

DTO OTIMYHAS BO3MOXHOCTB CIeIaTh IEPBBIH IIar K

PogHuKOBCKas CNOpPTUBHANA LUKONa
npurnawaet

* I'pymmsr COT (e 6,5 et 20 18 e7)
* I'pyomer HIT (c 8 axer)
o Tpymms: VT (c 11 2er)

» Ipymme: COT (e 6,5 et a0 18 ae1)
« I'pyomes HIT (c 9 aer)
» Ipyomer VT (¢ 12 zer)

* Ipymme: COT (c 6,5 et 10 18 3e7)
 Ipynost HII (c 8 aer)
e Tpymmet VT (c 11 aer)

* I'pymme: COT (¢ 6,5 et a0 18 3e1)
* Ipymme HIT (c 9 xer)
o Tpymmer VT (c 12 ze1)

» I'pyome: COT (¢ 6.5 aer a0 18 aet)
* Ipymmet HIT (e 7.3e1)
s Ipymaet VT (c 12 e1)

» I'pymmes COT (c 6.5 et 20 18 xe1)
* I'pyooet HIT (c 7.2e1)
« I'pyomes ¥T (¢ 10 xer)

3aHaTua becnnaTtHblie!
WHchopmauma no TenedhoHy: +7(920)3623135

KOHTPOAMPOBATH
KOAUYECTBO BbIMUTORO
ANKOFONSA

He cTtecHanTechb
OTKA3bIBATBCSH, €CAU
NPeANnaraioT BeiMUTH

3[I0POBBIO, YKPEITUTH CBOIO BOJIIO M ITIOHSITh — KaK MHOTO

B Hallleil KU3HU 3aBUCUT OT Hallero Beioopa. OTka3 oT

AJIKOTOJISI [TIOMOTAeT BOCCTAHOBUTD 3[I0POBbE, IIOBLICUTH
YPOBEHb SHEPTUH M YIYUIINTH KA9eCTBO KU3HH.

PoanukoBckmii

LEHTP 310POBbS

U 5# " muHucTePCTBO
‘ 3APABOOXPAHEHUA
£ Poccuickon oEnEPALMM

BO3bMMU IEHb
[11Al CEBA

NPokax ApucnaHcepusaunto

PoaHukoBckas LPB. R

Ten. 8(4932)66-67-31.
POAHUKOBCKUM LLEHTP 34,0pPOBbS
Ten. 8(49336)2-28-46.

J

cTepuH; obmuit aHanm3 Kposu; DKI; ompenenerue
Beca, pocTa, apTepuajbHOE JaBjJeHUE, YPOBEHb
KHUCJIOpo/ia B KPOBH.
Bpau-tepamneBt Yykanos C.B. mposenet rpuem.
ITpurnaiiraem Bcex XeJalolmx.

J

HOUYb KNHO
B R

17:00 TopxecmBeHHOe OmMKpbIMME AKUUN
17:10 UnmepaxmusHaa nporpamma. “Cmon! Cnamo!”
C POSBITPHILLEM TIPUTAACHIEABHBIX GUACTIOB W TLPI30B.0m KuHObapa

4TOBEI MOMHVAN...

| TPYINA KPOBN

< BKUHOCMAR

23 ABFYCTA 2025. rogaA

BECMMATHbBIE KMHOMOKABbI, BXOA CBOBOAHbIN
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